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Prijedlog godisnjeg izvedbenog plana i programa za Fiziku u 4. razredu srednje skole za skolsku godinu 2021./2022.
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Odgojno-obrazovni

Razrada odgojno-

Nastavne teme za

FIZS$D.4.1.

interferenciju svjetlosti.

svjetlosti

ishod obrazovnog ishoda ostvarivanje ishoda Ocekivanja medupredmetne teme Mjesec | Tjedan | Broj sati
Uvodni sat uku B.4/5.4. U¢enik samovrednuje proces
Ponavljanje nastavnih ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
sadrZaja treceg razreda - | ostvareni napredak te na temelju toga
Opisuje nastanak vala. Nastanak vala planira buduce ucenje.
Opisuje zakon odbijanja | Analiziranje i
" vala na ¢vrstom i primjenjivanje jednadzbe
TECI | doswomies e
Objagnjava OpI.SljJe_ lom vgla: Oplsf!vame zakona lomai | ikt A.5.2. U¢enik se samostalno sluZi
nastanak vala i O_bjasnjava 0_$|b ! Odlf_JlJvarTJa val.ova - druStvenim mreZama i racunalnim 1. 2
analizira valna ' l.nte.rf‘erencuu. _ObJaanaanJe ogiba i oblacima za potrebe u¢enja i osobnoga
svojstva, Primjenjuje Huygensov | interferencije razvoja.
princip. Opisivanje nastanak
. Opisuje nastanak zvucnog vala
::: :g g;g zvuénog vala. Obj'aénjava nje nasFaTnka'
Analizira valna stojnog vala', te skiciranje
svojstva zvuka. modova stojnog vala IX.
FIZ SE C.3.7. Opisfyje'pot[:?uno ' Ponavvl'janje ,nastavnih ik.t .B.5.1. Ucenik fémostalno komunicira u
FIZ SE D.3.7. odbijanje svjetlosti. sadrza.Ja treceg .r.azreda - | digitalnome okruZzju.
Primjenjuje zakone Konstruira sliku Zak_om geo,me.truske pod B.5.2. Planira i upravlja aktivnostima.
geometrijske predmeta nastalu lomom | optike g‘opcen!to) uku C.4/5.1. Uéenik mozZe objasniti
optike svjetlosti u le¢i. Lom svijetlosti vrijednost uéenja za svoj Zivot. 2. 2
Rjesava konceptualne i Potpuno odbijanje ili
numericke zadatke. totalna refleksija
Sabirne i rastresne lec¢e
(izborno)
Inicijalni test 3. »
FIZ S C.A.1. Opisuje svjetlost kao val. | Priroda svjetlosti osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.
Analizira ogib i Koherentni izvori 4. 2
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Analizira valnu
prirodu svjetlosti.

Interferencija svjetlosti

Interferencija svjetlosti
na tankim prozirnim
slojevima

ikt C.5.4.
Ucenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama.

uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kritic¢ki
promislja i vrednuje ideje.

Ogib svjetlosti

Ogib svjetlosti na
pukotini i nastanak
spektra na optickoj
resetki

uku A.4/5.3.

Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razlicitim
podrucjima ucenja.

Opisuje rasprsenje i
polarizaciju svjetlosti.

Polarizacija svjetlosti

Primjena polarizacije
svjetlosti

Rjesava numericke i

konceptualne zadatke.

Analizira i objasnjava
valnu prirodu svjetlosti

ikt B.5.1.
Ucenik samostalno komunicira u
digitalnome okruzju.

FIZ S5 C.4.2.
FIZ SS D.4.2.
Objasnjava
nastanak, svojstva
i primjene
elektromagnetskih
valova.

X.
ikt C.5.3.
.. L Ucenik samoinicijativno i samostalno
Analizira Nastajanje i - L .
. kriticki procjenjuje proces i rezultate
elektromagnetske rasprostiranje .. . .
. pretrazZivanja te odabire potrebne
valove. elektromagnetskih valova | . " .
informacije medu pronadenim
informacijama.
Opisuje izvore osr B.5.2.
elektromagnetskog Model elektromagnetskih | Suradnicki uci i radi u timu.
zracenja. valova
Opisuje energijski N odr B.5.1.
pist) gl Energijski spektar ey . L Y
spektar Kriticki promislja o utjecaju nasega
elektromagnetskog Xl

elektromagnetskog
zracenja.

zracenja

djelovanja na Zemlju i ¢ovjecanstvo.
pod B.5.2.
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Planira i upravlja aktivnostima.

Objasnjava vrste
elektromagnetskog
zracenja i primjene.

Primjena
elektromagnetskih valova

uku A.4/5.4.

4. Kriticko misljenje

Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i
vrednuje ideje.

Rjesava numericke i

konceptualne zadatke.

FIZSSA.4.3.
FIZ SS D.4.3.
Analizira valno-
Cesti¢nu prirodu
svjetlosti i tvari.

Matematicki opisuje i
analizira fotoelektricni
ucinak.

Opisuje valno-Cesticni
model
elektromagnetskog
zracenja.

Utjecaj uku B.4/5.3 10.
elektromagnetskog Prilagodba ucenja
zracenja na Zemlju i Zivi Ucenik regulira svoje ucenje mijenjajuci
svijet prema potrebi plan ili pristup ucenju.
Objasnjava i analizira 1
elektromagnetske valove )
uku A.4/5.2.
Zracenje uzarenih tijela Primjena strategija ucenja i rjeSavanje
problema
Ucenik se koristi razli¢itim strategijama 12.
Zakoni zracenja ucenja i samostalno ih primjenjuje u
apsolutno crnog tijela ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podrucjima ucenja.
uku A.4/5.4.
N Kriticko misljenje
Fotoelektricni ucinak Ucenik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.
uku B.4/5.4. 13.
Samovrednovanje/ samoprocjena
Fotoni kao Cestice Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje

S . XIl.
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak

te na temelju toga planira buduce ucenje.

Opisuje de Broglievu
hipotezu i difrakciju
elektrona. Interpretira
valnu funkciju.

Valno-Cesti¢na svojstva
elektromagnetskog
zracenja i tvari

pod B.5.2.

Planira i upravlja aktivnostima.
osr B.5.2.

Suradnicki uci i radi u timu.

14.
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Primjenjuje
Heisenbergovo nacelo
neodredenosti (izborno).

Heisenbergovo nacelo
neodredenosti

RjeSava numericke i

Analizira i objasnjava

ikt D.5.1.

Ucenik svrsishodno primjenjuje vrlo
razlicite metode za razvoj kreativnosti
kombinirajuci stvarno i virtualno okruzje.

RjeSava numericke i
konceptualne zadatke.

modele atoma i
energetske spektre

valno-Cesti¢nu prirodu 15.
konceptualne zadatke. . . .
svjetlosti i tvari
uku A.4/5.4.
Razvoj ideje atoma — Ucenik samostalno kriticki promislja i
Analizira Rutherfordov modeli i spektri vrednuje ideje.
model atoma. Thomsonov model atoma | uku B.4/5.2.
i Rutherfordov model Pracenje 16.
atoma Ucenik prati ucinkovitost ucenja i svoje
Analizira emisijske i napredovanje tijekom ucenja.
apsorpcijske spektre.
Bohrov model atoma
Analizira Bohrov model pod B.5.2. |
FIZSS A.4.4. atoma. Emisija fotona Planira i upravlja aktivnostima. )
FIZ SS D.4.4.
Analizira modele ikt A.5.2. 17.
atoma i energijske | Opisuje kvantno- Kvantno-fizicki model Ucenik se samostalno sluZi drustvenim
spektre. mehanicki model atoma. | atoma mrezama i racunalnim oblacima za
potrebe ucenja i osobnoga razvoja.
uku B.4/5.4.
N . Ucenik samovrednuje proces uéenja i svoje
Opisuje proces dobivanja | Energijski spektri . J P . ) ) 18.
L - rezultate, procjenjuje ostvareni napredak
stimulirane emisije . ) .
. te na temelju toga planira buduce ucenje.
fotona (laser) (izborno). — .
Stimulirana emisija osr A.5.3.
fotona — laser Razvija svoje potencijale.
Objasnjava i analizira Il 19.
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FIZSS A.4.5.
FIZ SS D.4.5.
Objasnjava model
atomske jezgre i
nuklearne
reakcije.

Opisuje gradu atomske
jezgre.

Struktura atomske jezgre

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i
unaprjedivanja komunikacijskih vjestina i
njihove primjene u svakodnevnome Zivotu.

odr A.5.1.

FIZ S$ B.4.6.
FIZSS D.4.6.
Analizira
radioaktivne

Kriticki promislja o povezanosti vlastitoga 20.
nacina Zivota s utjecajem na okolis i ljude.
Opisuje svojstva jake sile.
osr B.5.2.
" Suradnicki uci i radi u timu.
Nuklearne reakcije
ikt D.5.3.
. Ucenik samostalno ili u suradnji s
Objasnjava nuklearne " S
. kolegama predocava, stvara i dijeli nove 21.
reakcije. . .
ideje i uratke s pomocu IKT-a.
uku C.4/5.3.
S . " Ucenik iskazuje interes za razlicita
Primjenjuje koncept Defekt mase i energija .. . .
. . podrucja, preuzima odgovornost za svoje 22,
defekta mase. vezanja atomske jezgre . . .
ucenje i ustraje u ucenju.
jasnj ku B.4/5.4.
Objasnjava .p'r'oc'ese . Nuklearna fisija i fuzija u vu . /5 . T
nuklearne fisije i fuzije. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
Opisuje, objasnjava i rezultate, procjenjuje ostvareni napredak 23
RjeSava numericke i analizira atomske jezgre i | te na temelju toga planira buduce uéenje. )
konceptualne zadatke. nuklearne reakcije
lil.
Opisuje svojstva uku A.4/5.4.
radioaktivnih zracenja te Kriticko misljenje
analizira njihove Radioaktivnost Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i 24,

primjene i u¢inke na Zive
organizme.

vrednuje ideje.
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raspade i opisuje
ucinke
ionizirajuéeg
zracenja na Zive
organizme.

Analizira i primjenjuje
zakon radioaktivnog
raspada.

Zakon radioaktivnog
raspada

uku C.4/5.1.

Vrijednost ucenja

Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za
svoj Zivot.

Opisuje nacine detekcije

lonizirajuée zracenje

ikt A.5.4.
Ucenik kriti¢ki prosuduje utjecaj

FIZSS D.4.8.

razvoj svemira.

Sastav svemira

provodi sloZeno pretraZivanje informacija
u digitalnome okruzju.

ionizirajuéeg zracenja tehnologije na zdravlje i okolis. 25,
(izborno). Djelovanje ionizirajuceg A.5.3.
zraCenja na Covjeka Razumije vaznost visedimenzionalnoga
. yr Analizira radioaktivne modela zdravlja.
Rjesava numericke i N,
raspade i opisuje ucinak 26.
konceptualne zadatke. D, .
ionizirajuceg zracenja
FIZ SS C.4.7. Objasnjava postulate Specijalna teorija ikt B.5.1. Uc¢enik samostalno komunicira u
FIZSS D.4.7. STR-a. relativnosti digitalnome okruzju. 27
Opisujei Opisuje dilataciju Produljenje vremenskog | pod B.5.2. Planira i upravlja aktivhostima. )
primjenjuje vremena. intervala
oshovne ideje Opisuje kontrakciju Relativisti¢ko skradivanje | uku C.4/5.1. Uéenik moZe objasniti
specijalne duljine. duljina vrijednost uéenja za svoj Zivot.
teorije relativnosti
(STR). Tumadi nagelo Relativisti¢ka koli¢ina v 28.
ekvivalencije mase i gibanja i relativisticka )
energije. energija
RjeSava konceptualne i Analiziranje dilatacije
numericke zadatke. vremena, kontrakcije
duljine i ekvivalencije 29.
mase i energije
Nastanak i razvoj svemira | ikt C.5.2.
FIZ S$ B.4.8. Objasnjava nastanak i Ucenik samostalno i samoinicijativno V. 30.
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Opisuje model
nastanka i

strukturu svemira.
fundamentalne sile.

Fundamentalne sile

Objasnjava evoluciju
zvijezda (izborno).

Razvoj i struktura
razlicitih tipova zvijezda

Model nastanka Sunceva | osr B.5.2.
sustava Suradnicki uci i radi u timu.
Opisuje Cetiri uku C.4/5.1.

1. Vrijednost ucenja
Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za
svoj Zivot.

Opisuje osnovne
elementarne Cestice

Elementarne Cestice

Medudjelovanje

(izborno). elementarnih Cestica
Sistematizira steceno Zakljucivanje ocjena
znanje.

uku D.4/5.2.

2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomod.

31.

32.

FIZSSA.4.9., FIZSS
B.4.9., FIZS$ C.4.9.,
FIZ SS D.4.9.
Rjesava fizicke
probleme.

Integrirano u sve ishode i
teme.

uku D.4/5.2.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim
situacijama i spreman je zatraZziti i ponuditi
pomoc.

uku B.4/5.4.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak
te na temelju toga planira buduce ucenje.

uku A.4/5.2.

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama
ucenja i samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podrucjima ucenja.

pod B.5.2.
Planira i upravlja aktivnostima.

ikt C.5.4.
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Vizualizira problemsku
situaciju.

Identificira ciljeve
rjeSavanja problema.

Izabire potrebne
informacije i primjenjiva
fizikalna nacela.
Konstruira plan
rjeSavanja problema.
Idealizira, aproksimira i
vrednuje fizicke situacije.
Matematicki modelira
situacije i racuna
potrebne fizicke velicine.
Primjenjuje i pretvara
mjerne jedinice.
Vrednuje postupak i
rezultat.

Eksplicitno izrazava
nepoznatu veli¢inu preko
poznatih veli¢ina.
ZakljuCuje o
meduovisnosti fizickih
veli¢ina na temelju
matematickog modela.

Ucenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama.

ikt C.5.2.

Ucenik samostalno i samoinicijativno
provodi sloZeno pretraZivanje informacija
u digitalnome okruzju.

osr B.5.2.
Suradnicki uci i radi u timu.

osr A.5.4.
Upravlja svojim obrazovnim i
profesionalnim putem.
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RjeSava probleme u
kojima odreduje
nepoznatu fizi¢ku
veli¢inu u obliku
simbolickog (opéeg)
rieSenja.

Kvalitativno zakljucuje
povezujudi koncepte
vezane uz sadrzaje.

FIZ SS A.4.10., FIZ
SS$B.4.10., FIZSS
C.4.10., FIZ SS
D.4.10.

Istrazuje fizicke
pojave

Eksplicitno izrazava
nepoznatu veli¢inu preko
poznatih veli¢ina.
Zakljucuje o
meduovisnosti fizi¢kih
veli¢ina na temelju
matematickog modela.
Rjesava probleme u
kojima odreduje
nepoznatu fizicku
veli¢inu u obliku
simbolickog (opceg)
rieSenja.

Kvalitativno zakljucuje
povezujudi koncepte
vezane uz sadrzaje.

Integrirano u sve ishode i
teme.

uku C.4/5.2.
Ucenik iskazuje pozitivna i visoka
ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku C.4/5.3.

Ucenik iskazuje interes za razlicita
podrucja, preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

uku D.4/5.2.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomod.

pod A.5.1.
Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

ikt D.5.2.

Ucenik samostalno predlaze mogudéa i
primjenjiva rjeSenja sloZzenih problema s
pomocu IKT-a.
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Samostalno izvodi
eksperiment.

Raspravlja o doprinosima
razlicitih pogresaka u
mjerenju.

Procjenjuje pogresku
mjerenja.

Racuna i tumaci relativnu
pogresku.

Objasnjava teorijsku
podlogu.

Ovisnost varijabla
izrazava u matematickom
obliku.

Usporeduje rezultate
mjerenja s modelom.

Vrednuje proceduru i
rezultate mjerenja.

Analizira odnose izmedu
varijabli

Izgraduje argumente
utemeljene na
znanstvenim dokazima.
Objasnjava pojavu u
prirodi, prikazanu
pokusom ili raéunalnom
simulacijom.

Vrednovanje za ucenje, kao ucenje i nauc¢enoga provoditi ¢e kontinuirano tijekom cijele nastavne godine.



