Prijedlog godiSnjeg izvedbenog kurikuluma za Fiziku u 7. razredu osnovne $kole za skolsku godinu 2021./2022.

. . . . N . . Broj
Odgojno-obrazovni ishod Razrada odgojno-obrazovnog ishoda asta.v ne t efne za Mijesec | Tjedan ro_j
ostvarivanje ishoda sati
Uvodni sat

- 1. 2

Pokusi u fizici
Inicijalni test 2. 2
Fizicke veli¢ine i mjerne IX. 3 )

Usporeduje dimenzije tijela. jedinice
Mijerenje duljine tijela 4. 2
Usporeduje mase tijela.
FIZOSA.7.1. Mjerenje povrsine 5. 2
Objasnjava zapis i znacenje fizicke velicine.
Usporeduje dimenzije, masu i Volumen pravilnih tijela 6. 2
gustocu razlicitih tijela i tvari. Analizira gustoce tijela razli¢itog oblika i X.

sastava. Volumen nepravilnih tijela 7. 2
Opisuje primjene mjerenja gustoce. Mjerenje mase vagom 8. 2
Odredivanje gustoce tijela 9. 2
Gustoca tvari XI. 10. 2
FI7 08 B.7.2. - . . Sila — uzrok promjena 11. 2
Analizira uc¢inke medudjelovanja. Elasti¢na sila 12. 2
Analizira medudjelovanje tijela te Obisuie razlidite vrste sila Mjergnje sile pomotu 13. 2

primjenjuje koncept sile. pisW ' dinamometra
Odreduje rezultantnu silu. Sastavljanje sila Xl 14. 2
FIZOSB.7.3. Sila teza i teZina tijela 15. 2




Objasnjava silu tezu i teZinu. Povezuje

L L L .. o Sila trenja 16.
Interpretira silu trenja i njezine produljenje opruge s teZinom ovjeSenog
ucinke. utega. Udinci sile trenja 17.
Konstruira koncept sile trenja.
l.
Objasnjava trenje. -
Teziste 18.
Analizira ucinke sile trenja.
Razlikuje trenje kotrljanja od trenja klizanja.
Konstruira zakonitost ravnoteze poluge. Zakon poluge 19.
Primjene poluge 20.
FIZ OS B.7.4. Povezuje teziste i ravnotezu.
.. . T - I.
Analizira uvjete ravnoteze tijela i Opisuje polugu.
. Tlak 21.
zakonitost poluge.
Objasnjava primjene poluge (mjerenje teZine,
razni alati...).
Konstruira koncept tlaka. ) )
Atmosferski tlak i 2
FIZOS B.7.5. . - . i icki '
Kvalitativno objasnjava podrijetlo hidrostaticki tlak
. - hidrostatickog i atmosferskog tlaka.
Analizira utjecaj tlaka. Arostatickog | atmosterskog taka M
Uzgon ’ 23.
Analizira utjecaj tlaka na primjerima.
Opisuje kineticku i potencijalnu energiju. Rad 24.
Snaga 25.
FIZ 0S D.7.6. Povezuje rad i energiju.
Energija 26.
Povezuje rad s energijom tijela i Analizira pretvorbe energije. Oblici energije — kinetitka
analizira pretvorbe energije. energija IV.
27.

Primjenjuje zakon ocuvanja energije na
primjerima pretvorbe energije.

Oblici energije —
gravitacijska energija




Oblici energije —elasti¢na
potencijalna energija

FIZOSA.7.7.

Objasnjava agregacijska stanja i
svojstva tvari na temelju njihove
Cesti¢ne grade.

Razlikuje svojstva tijela.
Opisuje model Cesti¢ne grade tvari.

Objasnjava agregacijska stanja modelom
Cesti¢ne grade tvari.

FIZOS A.7.8.

Povezuje promjenu volumena tijela i
tlaka plina s gradom tvari i
promjenom temperature.

Objasnjava toplinsko Sirenje tijela.

Objasnjava promjenu gustoce tijela s
temperaturom.

Povezuje temperaturu tijela s kinetickom
energijom molekula.

Povezuje promjenu tlaka plina s promjenom
temperature.

FIz0S D.7.9.

Povezuje promjenu unutarnje
energije i toplinu.

Primjenjuje koncepte unutarnje energije,
topline i temperature.

Objasnjava nacine promjene unutarnje
energije toplinom (zracenje, strujanje i

vodenje).

Analizira promjenu unutarnje energije.

28.
Pretvorbe energije
Zakon ocuvanja energije 29.
Cesti¢ni sastav tvari 30.
V.
Molekule i atomi 31
Agregacijska stanja '
Toplinsko Sirenje tijela 32.
Mjerenje temperature 33.
_ " VI.
Unutrasnja energija
: - 34,
Promjena unutarnje
energije toplinom
Specifi¢ni toplinski
kapacitet
35.

Zakljucivanje ocjena




IstraZzuje prirodne pojave.

FIZ 0S A.7.10.
F1Z 0% B.7.10. Istr:a%UJe p.OJaVU |zvod(?C| ucenicki polf.us.
IstraZuje pojavu s pomoc¢u demonstracijskog
F1Z 0% C.7.10. pokusa. Integrirano u sve ishode i XV,
teme
FIZ 0% D.7.10. Istrazuje pOJa\{u S porT\ocu racunalne
simulacije.
Istrazuje fizicke pojave. . . . . Gy .
Istrazuje pojavu izvodedéi ucenicki projekt.
Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rjeSavanja problema.
FIZOS A.7.11. . . G
Izabire potrebne informacije i primjenjiva
FIZ 0% B.7.11. fizicka nacela.
FIZ 0% C.7.11. Kvalitativno zakIJucu1e. primjenjujudi fizicke Integrirano u sve ishode i XV,
koncepte i zakone. teme
FIZ0S D.7.11. o e
Interpretira i primjenjuje razlicite prikaze
. oy fizickih velicina.
Rjesava fizicke probleme. Izickin velicina
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Vrednuje postupak i rezultat.
Ocekivanja medupredmetnih tema- integrirana u sve ishode i teme IX.-VI.

Uciti kako uditi

uku A.3.1. U¢enik samostalno traZzi nove informacije iz razlicitih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju

problema.

uku A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u
ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja

uz povremeno pracenje ucitelja.




uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa
rjeSavanju problema.

uku A.3.4. Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku ucitelja.
uku B.3.1. Uz povremenu podrsku ucenik samostalno odreduje ciljeve
ucenja, odabire strategije ucenja i planira ucenje.

uku B.3.2. Uz povremeni poticaj i samostalno ucenik prati ucinkovitost
ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

uku B.3.3. Ucenik regulira svoje u¢enje mijenjanjem planaili pristupa
ucenju, samostalno ili uz poticaj ucitelja.

uku B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

uku C.3.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost uc¢enja za svoj Zivot.

uku C.3.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
uspjeh u ucenju.

uku C.3.3. Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju.

uku C.3.4. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da
potic¢u ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloZenja tako da ga ne
ometaju u ucenju.

uku D.3.1. Ucenik stvara prikladno fizicko okruzje za ucenje s ciljem
poboljsanja koncentracije i motivacije.

uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.

Poduzetnistvo

pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.

pod C.3.1./pod C.3.2. Sudjeluje u projektu ili proizvodnji od ideje do
realizacije.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecéaje drugih.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s
drugima.




osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene osnovne
strategije samozastite.

osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu.

osr C.3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi Skoli i lokalnoj zajednici.

Uporaba IKT-a

ikt A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajudu digitalnu tehnologiju.
ikt A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.
ikt A.3.3. Ucenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlastitoga sigurnog
digitalnog okruzja.

ikt A.3.4. Uc¢enik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okolis.

ikt B.3.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim osobama u sigurnome
digitalnom okruzju.

ikt B.3.2. Ucenik samostalno suraduje s poznatim osobama u sigurnome
digitalnom okruzju.

ikt C.3.1. Ucenik samostalno provodi jednostavno istraZivanje, a uz
uciteljevu pomoc slozeno istraZivanje radi rjeSavanja problema u
digitalnome okruzju.

ikt C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno
pretraZivanje, a uz uciteljevu pomoc sloZzeno pretraZivanje informacija u
digitalnome okruzju.

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje i
odabire potrebne medu pronadenim informacijama.

ikt C.3.4. Ucenik uz uciteljevu pomoc ili samostalno odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama.

ikt D.3.2. Ucenik rjesava sloZenije probleme sluzedi se digitalnom
tehnologijom.

ikt D.3.3. Ucenik stvara nove uratke i ideje sloZenije strukture.

Zdravlje

C.3.1.A Kao sudionik prometa postuje prometna pravila i propise kako bi
izbjegao opasnosti.
C.3.1.B ObrazlaZe potencijalne opasnosti u ku¢anstvu i okolini.

Odrzivi razvoj

odr B.3.1. Prosuduje kako razliciti oblici djelovanja utje¢u na odrzivi razvoj.
odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promicu odrzivi razvoj u skoli,
lokalnoj zajednici i Sire.




goo A.3.4. Promice pravo na obrazovanje i pravo na rad.

Gradanski odgoj i ob j oy
radansii odgoj 1 obrazovanje goo A.3.5. Promice ravnopravnost spolova.

Vrednovanje za ucenje, kao ucenje i naucenoga provoditi ¢e kontinuirano tijekom cijele nastavne godine.




